
 
Wahlfächer: Schuljahr 2022/23 
Welche Wahlfächer soll ich in der 3. Oberstufe belegen? 
  
Die Belegung gezielt ausgewählter Wahlfächer in der 3. Oberstufe kann den Einstieg in die Berufsfachschule erleichtern. Die besten 
Voraussetzungen für einen späteren Erfolg in der Berufslehre sind jedoch ein gutes Arbeits- und Sozialverhalten sowie gute Leis-
tungen. 
 

Bei der Auswahl von Lernenden durch den Lehrbetrieb spielt der Nachweis von Wahlfächern in der Regel keine grosse Rolle. Die 
Wahlfächer sind vor allem dann wichtig, wenn sehr anspruchsvolle Grundbildungen (z.B. Kauffrau/-mann EFZ, Informatiker/in EFZ) 
oder weiterführende Schulen wie die Fach- oder Berufsmittelschule oder aber das Gymnasium in Erwägung gezogen werden.  
 

Häufig ist die definitive Berufswahl zum Zeitpunkt der Wahlfachentscheidung noch nicht getroffen, aber vielleicht ist die ungefähre 
Richtung klar. Die untenstehende Aufstellung kann als Orientierungshilfe dienen. Dabei gilt es, folgende Punkte zu beachten:  
- Die aufgelisteten Wahlfächer pro Berufsfeld sind als Möglichkeiten zu sehen und müssen nicht zwingend gewählt werden.  
- Einige Wahlfächer sind weniger aufgelistet als andere. Dies bedeutet jedoch nicht, dass deren Themen und Inhalte für das (Be-

rufs-) Leben weniger bedeutsam sind. 
- Je nach Berufswunsch können aufgeführte Wahlfächer innerhalb eines Berufsfelds mehr oder weniger zentral sein. 
- Das Wahlfach «Italienisch» kann nur besucht werden, wenn dies bereits in der Primarschule, sowie in der ersten und zweiten 
 Oberstufe belegt wurde. 
 

Berufsfeld Wahlfächer in der 3. Oberstufe Berufe EFZ / EBA (Beispiele)* 

Berufsfeld 1 
Natur 

Natur und Technik 
Technisches Gestalten 
Bildnerisches Gestalten 

Gärtner/in  
Florist/in  
Forstwart/in 
Pferdefachmann/-frau  
Tiermedizinische/r Praxisassistent/in 

Berufsfeld 2 
Ernährung,  
Gastgewerbe 

Pausenkiosk 
Wirtschaft, Arbeit, Haushalt 
Technisches Gestalten 
Natur und Technik 
Bildnerisches Gestalten 
Englisch und/oder Französisch 
Englisch Pet 
Italienisch 

Bäcker/in-Konditor/in-Confiseur/in 
Fleischfachmann/-frau  
Lebensmitteltechnologe/-login 
Koch/Köchin  
Hotelfachmann/-frau 
Restaurationsfachmann/-frau  
Fachmann/-frau Hauswirtschaft 

Berufsfeld 3 
Gestaltung 

Textiles und/oder Technisches Gestalten 
Mathematik 
Technisches Zeichnen 
Bildnerisches Gestalten 
Fremdsprachen (fakultativ) 
Natur und Technik 
Medien und Informatik 
Sport Trainingslehre 
Yoga 
Pausenkiosk 
Pinterest, dein eigenes DIY-Projekt 
Traumfänger und andere Schutzobjekte 

Bekleidungsgestalter/in Wohntextilgestalter/in 
Textilpfleger/in  
Schuhmacher/in 
Coiffeur/Coiffeuse 
Kosmetiker/in 
Fachmann/-frau Bewegungs- und Gesundheitsförderung 
Grafiker/in  
Steinbildhauer/in  
Goldschmied/in  
Polydesigner/in 3D  
Gestalter/in Werbetechnik 
Musikinstrumentenbauer/in (F)* 
Polygraf/in (F/E)* 
Drucktechnologe/-technologin  
Flexodrucker/in  
Printmedienverarbeiter/in 

Berufsfeld 4 
Bauwesen, 
Haustechnik,  
Innenausbau,  
Holzverarbeitung 

Mathematik 
Technisches Zeichnen 
Technisches Gestalten 
Bildnerisches Gestalten 
Natur und Technik 
Medien und Informatik 

Maurer/in  
Maler/in  
Gipser/in  
Polybauer/in  
Gleisbauer/in  
Strassenbauer/in 
Sanitärinstallateur/in  
Spengler/in  
Heizungsinstallateur/in 
Fachmann/-frau  
Betriebsunterhalt  
Kaminfeger/in 
Schreiner/in  
Innendekorateur/in  
Zimmermann/Zimmerin  
Bootbauer/in 

 
* eine komplette Übersicht über die Berufe findest du in deinem Berufswahltagebuch, S. 61 bis 69  
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Welche Wahlfächer soll ich in der 3. Oberstufe belegen? 
  

Berufsfeld 5 
Technische Industrie,  
Technisches Handwerk 

Mathematik  
Englisch 
Natur und Technik 
Medien und Informatik 
Technisches Zeichnen  
Technisches Gestalten 
Robotik 

Automobil-Mechatroniker/in  
Automobil-Fachmann/-frau 
Motorradmechaniker/in 
Kleinmotorrad- und Fahrradmechaniker/in  
Carrossier/in Lackiererei / 
Carrossier/in Spenglerei 
Elektroniker/in  
Automatiker/in  
Automatikmonteur/in  
Elektroinstallateur/in  
Montage-Elektriker/in 
Multimediaelektroniker/in  
Telematiker/in 
Polymechaniker/in 
Produktionsmechaniker/in  
Metallbauer/in 
Anlagen- und Apparatebauer/in 
Uhrmacher/in 

Berufsfeld 6 
Planen,  
Technisches Zeichnen,  
Forschen,  
Informatik 

Mathematik  
Englisch 
Natur und Technik 
Medien und Informatik  
Technisches Zeichnen 
Robotik 

Laborant/in  
Physiklaborant/in 
Chemie- und Pharmatechnologe/- login 
Kunststofftechnologe/-login  
Papiertechnologe/-login 
Zeichner/in  
Konstrukteur/in  
Metallbaukonstrukteur/in  
Geomatiker/in  
Gebäudetechnikplaner/in  
Elektroplaner/in 
ICT-Fachmann/-frau 
Informatiker/in 
Mediamatiker/in 

Berufsfeld 7 
Handel, 
Verkauf,  
Verwaltung,  
Verkehr,  
Wirtschaft,  
Sicherheit 

Pausenkiosk 
Mathematik 
Englisch 
Französisch  
Italienisch  
Natur und Technik  
Räume, Zeiten, Gesellschaft 
Medien und Informatik 
Wirtschaft, Arbeit, Haushalt 
Psychologie und Philosophie 
Pausenkiosk 

Buchhändler/in  
Pharma-Assistent/in  
Drogist/in (F)* 
Fachmann/-frau Kundendialog  
Detailhandelsfachmann/-frau 
Kaufmann/-frau  
Büroassistent/in 
Logistiker/in  
Recyclist/in 

Berufsfeld 8 
Sprache, 
Nachrichtenwesen,  
Theater,  
Musik,  
Kunst- und Geisteswissenschaften 

Mathematik  
Englisch 
Englisch Pet 
Französisch 
Räume, Zeiten, Gesellschaft 
Italienisch  
Medien und Informatik 
Bildnerisches Gestalten 
Technisches Gestalten 

Fachmann/-frau Information und Dokumentation 
Veranstaltungsfachmann/-frau Theatermaler/in 

Berufsfeld 9 
Kontakt mit Menschen,  
Bildung,  
Gesundheit,  
Beratung,  
Betreuung 

Mathematik 
Englisch und/oder Französisch 
Englisch Pet 
Italienisch  
Natur und Technik 
Wirtschaft, Arbeit, Haushalt 
Medien und Informatik 
Psychologie und Philosophie 
Sport Trainingslehre 
Yoga 
Pausenkiosk 

Fachmann/-frau Gesundheit 
Dentalassistent/in  
Medizinische/r Praxisassistent/in 
Augenoptiker/in 
Orthopädist/in  
Podologe/-login 
Assistent/in Gesundheit und Soziales 
Fachmann/-frau Betreuung 

Gymnasium* 

Mathematik 
Französisch 
Englisch 
Englisch Pet 
Medien und Informatik 
Bildnerisches Gestalten 
Chor 

Ziel:  
Aufnahme in Gymnasium 

Berufsmittelschule (BMS)* 
Wirtschaftsmittelschule (WMS)* 
Informatikmittelschule (IMS)* 
Gesundheitsmittelschule (GMS)* 

Mathematik 
Französisch 
Englisch 
Englisch Pet 
Medien und Informatik 

Ziel:  
Aufnahme in BMS  

Fachmittelschule (FMS)* 
Profil Pädagogik 
Profil Musik 

Mathematik 
Französisch 
Englisch 
Englisch Pet 
Medien und Informatik 
Bildnerisches Gestalten 
Chor 

Ziel:  
Aufnahme in FMS  

Fachklasse Grafik* 

Mathematik 
Französisch 
Englisch 
Medien und Informatik 
Bildnerisches Gestalten 

Ziel:  
Aufnahme in Fachklasse Grafik  

 

* Wer nach der Oberstufe zusätzlich zur beruflichen Grundbildung die Berufsmatura absolvieren, die Fachmittelschule oder andere beruflich orientierte Mittel-
schulen (z.B. die FMS) besuchen möchte, sollte daran denken, dass die Aufnahmeprüfung in Deutsch, Mathematik, Englisch, Französisch den Schulstoff des 3. 
Oberstufenjahres bis zum Prüfungszeitpunkt voraussetzt. 


